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achen wir uns nichts
vor:  Ale lahre wieder
jammern wir darüber,

Wenn der 24. Dezember immer näher rückt und allerorts dle
Weihnachtssterne verführerisch blitzen, dann machen wir uns
Gedanken, wie wir den wahren Weihnachtszauber ins eigene
Heim bringen. Robert Ludl, Designer in Wien, weiß wie.

hende Fest zu besinnen - im wahrsief
Sinn des Wortes. Besinnen mit al den
uns zur Verfügung stehenden Mitteln: Au
gen, Nase, 0hren. Denn weihnachtliche
StirnmLng hat vie mit Sinneswahrneh-
munS zu run.

Die richtige Dekoration kann uns dabei
sehr hlfreich sein. Aber nehmen wir uns
auch hiernichtzu vie vor, denn oft isiweni
germeht 

"Lassen Sie an strategisch wichti
gen Ste en Dekoraiionsinse n in lhrem
Heim entstehen, ansiatt hinter jedes Bid
das obligate Tannenzweigerl mit Glaskuge n
zu sieckenl", meint Robert Ludl, seit zwölf
lahren als InterioFDesigner in Wien tätig.

St imrnungsrnachen
deae Stimmungsrnacher für Körpef und
Seele sind - so LLdl Duftkerzen. Sie
sehen nicht nur hübsch aus, sondern
schaffenje nach Duftessenz eine anregen
de oder beruhigende Atmosphäre. Düfte
vefstä*en Stim.nungen und lassen >>

Wie Düfüe winken:
' Blutoran8sr appetita.r€gend, heiter
. l'lell$enblätteft zitrusartiC, beruhiEend
. Euk.lyplu.: frisch, eicht scharf
' Nlaoull: h€rb undidsclr, beiErkätunC
. Flchtennadeln: wü.zis, f.ischer Waldduft
. N€lke wüfzic, eicht scharf,

wnkt Segen MüdlSkeit
. Pfeffennine: frisch, elcht scharf
r Rosmarln: wü?i8, anreCend,

konzentrat onsf ördernd
. Zltron.nochsle edriscirend, anreCend,

konzentraUonsf ördernd
. Chrictmas: harmonisch, beruhigend
. Wlntertraum: warmherzig, besinnlich

Gaw*yh RAT
+ TAT

. üil
1a

wie stressig die Täge rund ums Fesi bereits
geworden sind, und a le Jahre tappen wir
in die selben Fallenr Die Geschenke so len
besorgt, das Haus sol zuerst geputzt und
dafn gesch mü c kt werden, die Weihnachts-
karten müssen geschrieben, der Baum
muss gekaufi werden !nd und Lrnd. Bei al
dem verflüchtigt sich die schönste Weih-
nachtsstimmung - und was bleibt ist Frust.

Es geht aber auch anders. Suchen wir
ons Ankerpunkte, an denen wir, wenn auch
nur für Augenblicke, innehalten können.
Und versuchen wir uns aLlf das bevorst€-

In vielen v-"ßchledene. DuftrichlunSen, die lhr
Zuhause we hnacht icher nraclren.
t  stk. € 2,1 tr)

Dekorat on, in den Sorten
Omngenscheiber, Limetlen

I  Pkg.  € 5,gO

KeEe Gllmmei Festlicher Kerzenschmuck mit anger Bfenndauer. O Stunrpenkeze € 4,95
@ Kusekelze € S,Sb Ostemkeze € 4,2O @ Kerzenunteß€lzerausctas € 6,50
Kezen mit Goldunt€Eetzer. Zur elndrucksvollen Dekoßiion hßs Fesftagstisches.

O M t einer Kerze € 3,eO @odermit3 Kerzen € 4,50
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(!l D.mpflokomotive mit Wagons, Aus Meta laun4ändig gearbeiteter, nostaEscher zuB € 24,50 , Bär tully.Ieddybär aus kusche gem Materia mit
roterZipfelmÜtze. € 2, 3 Elche. Mit oder ohne Teel clrtlralterunS brinSen d ese Elche vo.weihnacht che St mmung in jedes Haus. Ab € 2,20

)) sich deal einsetzen, urn den Weih
nachtszauber zu beschwören.

Keiner Auirand, große Wirkung gi t

auch fÜr die Weihnachtsgestecke, die Lud
empfiehlt: ,,1/lit wenigen Hsndgrlffen kann
rnan die schönsten Kreationen entstehen
assen. l\,4it schönen Kerzen kornbin ert,
verrnl t te t  das eine gemÜt ich besinn iche
Stimmung."

Roberi  Ludl hat auch glelch einen Tipp
für eine st i rnmungsvo le,  weihnacht l iche
DekoraUon für den fest ichen Tlsch parat
-  ein Mispelg€steck rni t  Nüssen: , ,Das
kann ganz lelcht aus Kerzen, en paar

Mispeln ode. lex, das ist  die Stechpa me
mlt den roten Beeren, sebst gemacht

. ' . - q ( r ,  :

Daztl legt man ca. iünf bis achi große

fote oder cfemefarbene Kerzen (ca. 8 crn
Durchrnesser) in verschiedenen Höhen

(mind. aber 20 crn hoch) z!sarnmen.
In die Zwschenräume und am Rand
vertei l t  man die lv4ispel oder lexzweige
und blndet das Ganze rni t  einer roten
Kordel oder e nem Bastband zrsamm-"n.
Lud:, ,Dieses Gesieck siel t  man dann
auf einen großen Tel er oder in -oine
SchÜsse .  Das Ganze wird dann rni t
Nüss€n, Po sterrnoos oder ein bsschen
Reislg abged€ckt."  Fert ig ist  die weih-
nacht l iche Dekoinse für den Wohn oder
Esszirnrnertlschl

l

Wenn Sie Gäste erwarten, sol te natüdicl l
der gedeckte Tisch zuch zur welhnacht
ichen Atrnosplräre passen. Statt eines
TischtLrchs können Sie aLch €lnna japani

sche Läuferquer überden Tisch drapieren.
Eln Läufer ste lt jeweils eln Set für zwel

Auch hier rnacht die Farbe de St im'

mung. Cremefarben zLr bunten Te lefn oder
Grün bzw. Rot zu weißem Gesch rr  Schon
ist  Weihnachtsst imrnung Überal l .  Dazu
noch bunte Kugeln quer über den Tisch
verteilt, dazwlschen Tee ichter und NÜsse

eine iestllch geschmückte Tafel mit be

Auch seh. dekorat iv und w-" ihnacht ich
duftefd sind äufgest-"llte Scha en mii
Nüss-"n, ZimtstanCen und geirockneien
Orang€nschalen. Dar!  noch etwas Re sig
und schön po ierte rot€ Apfel und
schon hören Sle die , , l ing e Bels" äuten.

Auch für hre Wohnungstüre hat unse.
Deko Spezialist Robert Lud noch einen
handfest€n Tlpp zLrr Hand:, ,Ein Türkranz
aus Reisig, dekorie( nrit alerlei Gewürzen,
wie etwa Ingwer, Zimistangen, getrockn."-

ten orangenh,lften und a!ch klein€n Pap-
rikaschoten, gibt jedern Eingang elne ganz
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persdnliche und herzliche Note. Diese Krän
ze kann rnan auch wunderbär mit einem
schön€n roten Band drapieren und Über
einen großen Spiegel hängen, dann korn
men sie ganz besonders gut zurGetung."

Die  Fanbe rnac l - r t ' s
Farben spielen bei der Weihnachisdeko
ration eine äußersi wichUge Roll€- Dab€i
kann man sich ganz einfach an die klassi-
schen englischen Weihnachtsfurben - GrÜn
und Rot - haten, oder mit Silber oder
Goldaccessoires wie Kugeln, diveßen An-
hängern, Kezen oder Per€n ehef barocke
Anrnuiung aufkommen lassen. Auch Lind
grÜn oder Champagnerfarben sind im brei-
ten Weihnachtsspektnrm schon sehroft an-
zutreffen. Weis gerne trendig mag, ist mit
einer Blau Weiß Kombination glt beraten.
Für alle Varianten giltjedoch: Hat man sich
für eine bestimmte Farbe entschieden, so

sollte man diese aLrch d0rchziehen.

Wie zaubenn Weihnachtsstimmung ?

Das Schönste an Weih
nacirten ist für mlch,
wenn s clr anr Nachnrit-
ta€ des 24. Dezembef
endlich Ruhe und eine

sewisse Eeslnnliclrkeit
einstellt. Denn darum

Or. Eva Elichand

F r mich bed€ut€i weih-
nachten Familie, B€sin-
nun8, Lebkuchen, Keks

Seruch und seh. viel
Weihnachtsbeleuchtung.
Ked€n drlnnen und
draußen helle Lichter-
ketten. Der Advedkranz h der Vofrelhnachts-
zeit gehöit unbedingt dazu. W€nn es de Zeit
eraubt, sogar se bst gemacht, Und den Chris!
baum zlert eln bunt gem schter Christbaum
schmuck, der überlahfe g€ümmeltwurde. Das
absoute Lieblingsstück ist €in 

"Gablonzer 
FluS-

zeug", dazu gibt's vie e, vlele Strchsteme.

so te es be diesem Fest ja ,algentlich gehen,

oder? I'Ieine schöiste Weihnachtsdekorauon
sind vi-"le Kezen, am iebsten natüflich am
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